Marathon de Royan 2024

ORGANISATION

Des bénévoles
impliqués

Lorganisation du marathon fait appel tous les ans
a plus de 550 bénévoles. Sans eux, les courses

ne pourraient pas avoir liew. « Sud Ouest » est allé
i la rencontre de quelques-uns

Sephane Dorand

s.cloranad s sudosesi Ir

ud Ouest = ainterrogé
trois  bemevoles  qui
(( participent 4 la hui-
téme édition du Ma-

rathan Rovan L Cite de Beawé. Loc-

casion de  connaitre leurs
mitivations.
Christian Cogquillamd | 76ans)

Le responsable des sinaleurs, ces
bénévoles chargés de privenir les
usagers de la moute du passage de la
course et de la priorité qui s’y rat-
tache, est un vieux de la vicille. Pré-
senit dés les débuts de U'épreuve au
sein du club des 17 Soupapes, Chris-
tian Cosquilland a 240 bénévoles i pé-
rer le jour | « [ai passé ces demders
temps a travailler avec deux auires
amissurlesfichesde postede chacun

ENVIRONNEMENT

pour que ot soit bien calé be
25 mal », indigue celui qui avoue un
peu de pression au fur et & mesune
que l'échéance approche. « Un jour,
le commissaine de police nouws a dit
quees'il mandgueait un sigmalewr alap-
prochedudéparnt, cedemierne pour-
rait pas éme donné. » Une vrake res-
ponsabilité.

Cetancien coureur de marathon, qui
aujourd hui s'est mis i la marche en
raison de problémes de hanche, a
totjourséié metive parlavieassocia-
tive. « 'al notamment longlemps éé
présent au sein du club de foot de
Rovan-Vaux Pour moi, c'est une se-
conde nature =, confiec celui qui est
aussia lorigine de la course pedestne
de Vaux-sur- Mer, Poar lud, les béng-
voles représentent = une grande fa-
mille s Depuis le temps qu'il sinves-
tit dans l'organisation, il pourrait étme
considéné comme le patermel.

Moins de déchets grace
aux gobelets en silicone

Course a pied et préservation de lenvironnement vont
de pair. Au fur et & mesure des éditions, lorganisation
prend des mesures pour réduire les déchets

Aux grands maux les grands re-
médes. Cette année, l'organisation
du Marathon de Royan U Cite de
Beauté a décidé de réduine drasti-
quement la production de diéchets.
N commencer par les boureilles
d'eaun en plastique. = Des rampes a
eau équipées de robinets tempori-
sis avec des boutons-poussoirs se-

rant disposées tout au long du par-
cours. Chaque coureur aura deux
ou trois secondes pour remplir son
contenant =, indiguele président de
lassociation Marathon de Royan
Coe de Beauté Jean-Pierme Dii-
mon. Chague point de ravitaille-
ment disposera de 24 robinets. Par
ailleurs, chagque participant auraun

Fran¢oks Dulertre| 17 ans)

Lingénbeur commiercial alme courie
Mais pas seulement Frangois Dwu-
terire n'hésite pas & donner de son
bemmps pour bes autnes ef notamment
pour lorganisation du marathon. Le
Rovannais a dailleurs posé un jour
de congé pour éure présent au retralt
des dossands et aux courses des en-
fants le vendredi 24 mai. Il faut dire
que le lendemain le bénévole panti-
cipe au semi-marathon. = Je suis des
devx ootés de la barribne =, constate
celui qui n'imaginerait pas ne pas
donner un coup de main. « Lorsque
je vais sur les courses, je me rends
compte quelles existent unigue-

gobelet en silicone qui offre I'avan-
tage d'étre souple et incassable. I
pourra étre réutilisé plusieurs fois.
D'on son impact écologique avec
vingt fois moins de matiére pre-
miére utilisée et vingt fois moins de
gaz 4 effet de serre produs.
= Comme il est souple, on peut le
coincer dans son vélement sans
qu'il géne. C'est la premiére fois
qu'on le fait. On va voir comment ¢
se passe = confle l'organisateur.
Linvestissement sur ce nouveaw
dispositif est estimé 3 environ
10000 euros. Les branchements des
rampes 4 cau auront liew sur le ré-
seau d'eau potable des trois com-
rl:'l.lll!['hl'il'-'l']’hl“t‘!.

U efiort sur le tri
Une autre décision est d'intensifier
les efforts autour du tri des déchets.
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ment parce que des gens décident de
genoccuper de facon complitement
désintéressée. » Il avoulu faire partie
de cettecaste.

Humainement, lebénévolat estaussi
pour of courcur tnés enrichissant
= (Ca m'a permis de rencontrer plein
de gens = reconnall cclul qui alkde
également a l'organisation du Swim-
Run Ciite de Beauté. Lorsqu'on aime,
on necomple pas.

Fean-Marie Tonrret| 67 ans)

Clest la dewdiéme année que le pré-
sident de UAthlétique Club de Saint-
Palais-sur-Mer scra bénévole sur le
marathon. = Nous serons une ving-

= On wavaille sur ce dossier avec
l'assaciation Zérm déchet en Pays
royannais et les jeunes en service ci-
vigue d Unis-Cité. La Communau-
¢ dagglomération nous a égale-
ment bien conseillés = souligne
Jean-Plerre Dumon. Davantage de
conteneurs vont éire mis & la dispo-
sition des coureurs. = Peu importe
qu'ils ne soient rem plis qu'au quart
ou au tiers. Limportant est de ne
pas mélanger les déchets. On aura
des bacs jaunes et verts. Une équipe
formite sera chargée de sensibiliser
les participants. =

Les conteneurs seront installés es-
senticllement sur laire darrivée.
= Clest ici qu'on retrouve le plus de
dichers & dvacuer Colle annde,
sans les 40 000 gobelets et
5 000 bouteilles, ca va ére plus fa-
cile. Méme si on en aura encore un

Christian Coquillsud, Francods Dutertre
et lean: Marie Towrrel contribasen,
oo phus de 5350 benevoles. ala
révssite dumarathon, © CoFD0EM

taine de leenciés du club. Les retom-
bées de cetle course sont impor-
tantes pour tous les clubs du coin. 11
est done normal qu'on vienne don-
net un coup de main pour que tout se
passe bien =, indique Jean-Marie
Tourret qui sera mobilisé 1, le jour
de Iévénement, pour baliser avec
SO0 &L pe une partie du pancours.

= UIne fois les coureurs lancés, je serai
st & un few, avenue de Pontaillac,
commesignaleur =, poursuit le Saint-
I-’al:l:i.sm,u:l.lui.u'milijuialls F'l:l'l,'l‘l'l.ll.":l'l.'h
loges pourvoir passer les coureurs de
I'AC Saint-Palais et les encourager.
=« On sattend a une grosse am-
biance!=

Des gubelets en silicone reutilisables et
pliasbles seront distribaes aus couresrs,
FARNY BELANCHARIY

el & larrivie, le lonnage b divrri-
tus sera moindre gque les années
préciédentes. = Uin bon point.
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