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TRAIL SABLE & FORET 2024 x4 h
Apres un tour de lae, vous partez EIIIT-HLHlS-H A
sur les sentiers de la forét de St . :
Palais et St Augustin, avec un pas-
sage Plage de la Grande Céte pour
le trail de 26 km.

Vous avez le choix entre 2 dis-
tances pour le Trail: 16km ou 26 "
km. Il y aura une consigne pour fa =%
vos affaires personnelles au
départ, et un ravitaillement i 'arrivée, Participation au
Challenge Trail 17 pour les deux trails.

Il y aura aussi une randonnée pédestre de g km,
empruntant une partie du parcours Trail (lot aux 200
premiers inscrits a la randonnée)..

Retrait des dossards & la salle des fétes de Saint Palais
/Mer les samedi 30 novembre, 15h 4 19h et dimanche 1
décembre de 7h3o a 8h30. Carte d'identité obligatoire
pour le retrait des dossards.

Date limite d'inscription dimanche 1 décembre a 8h,
Ch.angpmnnt de tarif (+4€) le 17 novembre 3 minuit
pour les trails.

Dimanche 1 décembre.

Parc Raymond Vignes, St Palais /Mer.

Contact: 06 70 32 45 99




